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healthy
eating
plate

(to) provide
detailed

guidance

choice

nutrition expert

(to) use
oil

olive
canola oil
cooking
salad
table

(to) limit

butter

(to) avoid
trans fat
more
veggies
greater
variety
better
French fries

(to) count

(to) eat

The Healthy Eating Plate

angol szészedet

egészséges
étkezés
tanyér
biztositani
részletes

tanacsadas,
iranymutatas

valaszték

taplalkozasi
szakértd

hasznalni
olaj

oliva
repceolaj
f6zés

salata

asztal
limitalni,
korlatozni
vaj
elkerdlni
transzzsir
tobb
z6ldségek
nagyobb
fajta, valaszték
jobb

stlt krumpli

szamitani,
szamolni

enni

Név:

Osztaly:

plenty
(to) drink
water
tea
coffee
sugar
milk
dairy
juice
glass

day
sugary drinks

whole grains

whole-wheat bread

whole-grain pasta

brown rice
refined grain
white rice
white bread
protein

(to) choose
fish

poultry
bean

nut

red meat
cheese
bacon

cold cuts

processed meat

béséges

inni, ital

viz

tea

kavé

cukor

tej

tejtermék
gyumolcslé

pohar

nap

cukros italok

teljes ki6rlést gabonak
teljes ki6rlésu kenyér
teljes ki6rlésu tészta
barna rizs
finomitott gabona
fehér rizs

fehér kenyér
fehérje

valasztani

hal

baromfi, szarnyas
bab

dié

vOros hus

sajt

szalonna
felvagottak
feldolgozott hus
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